
2024年度 第2回 糖尿病教室

日時：2024年１０月１９日（土）
13：30～15：00

場所：新生会第一病院 4階集会室

ご家族の方もご一緒にどうぞ！！
お申込み、お問い合わせは外来看護師まで

申し込み締め切り 10月12日（土）
新生会第一病院 ＣＤＥＪ班

2.室内でできる運動

講師： 理学療法士 ＣＤＥＪ 中澤正樹

1.歩ける足をいつまでも
講師： 外来看護師 ＣＤＥＪ 島田理恵

＜プログラム＞
フットケア

※ＣＤＥＪとは、日本糖尿病療養指導士のことです。

当院では、ＣＤＥＪの資格を持つ看護師、管理栄養士、薬剤師、理学療法士のチーム（ＣＤＥＪ班）が、
糖尿病専門医の指導のもと、糖尿病患者さんのセルフケア支援に取り組んでいます。

動きやすい服装・運動靴でお越しください


