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感染ラウンド報告＠東海知多クリニック
2024年8⽉16⽇に名古屋記念病院の感染対策室と新⽣会第⼀病院の
感染制御チーム合同で、東海知多クリニックの2回⽬の感染ラウンド
を実施しました。前回の内容も踏まえて確認をしました。空気の流
れを可視化できる器具（スモークテスター）を使って、きちんと換
気ができているかを確認したり、患者さんの⼿洗い場の蛇⼝を清潔
に保つ⽅法があるかを検討したりしました。⾃施設で実施している
感染対策を、いつもと違うスタッフの視点から⾒ることで気づける
ことがたくさんあります。良いところを共有し、感染対策⽔準の向
上を図れるメリットもあります。今後もサテライトの感染ラウンド
を実施していく予定です。

【感染ラウンドで使⽤した器具】
スモークテスター

簡易的に煙を発⽣させることの
できる器具です。煙を発⽣させる
ことで、空気の流れを可視化する
ことができ、換気の状況を評価す
ることができます。
（感染管理認定看護師 ⼭本晃裕）

看護実践能力向上研修のご紹介

第１回看護実践能力向上研修（看護過程）ラダーレベルⅢ～
Ⅴ

2024年8月30日（金）

【目的】科学的看護論をベースに、患者を多面的にとらえること
の根拠を理解でき、何が看護なのかを表現できる

【目標】１，事例をもとにケース特性を大づかみにとらえる
ことができる。

２，看護とはなにかがわかり、言葉で表現できる。

看護実践能力向上研修は、ラダーレベルを2つに分けて、研修を企画しています。日頃の
看護に活かしていっていただければと思います。今年は以下の2つの研修を企画しました。
第2回はこれからなので、ぜひご参加ください。

【参加者の声】・患者の生活者としての側面を大切にする。
・難しく考えすぎず、患者の実像を把握するツール
・自分の捉え方が偏っていないかを意識していきたい。
・その人らしくどう生きていくかを患者自身が決めていく。
・患者の大切にしてるものを感じ取る。
・自分の人生経験や看護観が患者の捉え方に影響していることを改めて感じた
・現象像の一つ一つの意味を考え判断基準と重ねて評価しながら、こういうケースだという特徴
を捉えていきたい

第2回看護実践能力向上研修 ラダーレベルⅠ～Ⅱ

日時：2024年11月20日（水）15：55～

研修テーマ「楽しさとやりがいをもって働くために」（仮）

講師：組織構築パートナー SDGSビジネスコンサルタント 水野光博先生

千葉大学

斉藤しのぶ先生



療養病棟の取り組みをご紹介します

当院はグループの透析患者の健康寿命の延伸を目標に、「栄養」「運動」「社会参加」の

重要な柱を高めていくため様々な取り組みを行っています。

今回は療養病棟での活動をお伝えします。ぜひ患者さんにご紹介ください！
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事できている⽅
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その① 充実した入院メニュー

〖運動機能評価・透析検査⼊院〗
★11⽉から「フレイル対策⼊院」と名称が変わります

Ø 入院期間：１２～１３日

Ø ＡＤＬ：院内を歩行器・杖・独歩で自立歩行が行える方

Ø 目的：透析患者のトータルリスクの早期発見・早期介入
  サルコペニア＆フレイル対策のリハビリや多職種で指導を行い、
  トータルで身体機能向上を推進する

〈AIによる歩⾏分析＆転倒予測評価〉 〈⻭科医師による⼝腔嚥下評価〉

すべての⽼いは⼝から始まる
⼝腔内の状況は全⾝に⼤きな影響を及ぼ
します

〈⽪膚科専⾨医による評価〉 〈循環器専⾨医による⼼機能評価〉

⾼度な⾎流障害が認められた時は、藤⽥医科⼤
学病院の⾎管外科医の回診を 受け、早期治療
に繋げています

リハビリスタッフ、ケアスタッフ、医師、看護師
で患者のリハビリ状況を共有し、
病棟での関わり方を検討しています

その② 多職種カンファレンス



〖療養レスパイト⼊院〗
Ø 入院期間：１週間～２か月

Ø ＡＤＬ：院内を車いす・杖などで自立移動が行える方

Ø 対象（例）
・近いうちに通院透析が困難になることが予想される患者
・骨折手術後で自宅療養が必要な状態
・ご家族の都合（体調不良や旅行など）

Ø 目的：サルコペニア＆フレイル対策のリハビリを行う（2週間以上の
入院）また患者の状態に合わせ運動機能・透析検査入院で行う
検査項目も積極的に行う

★11⽉から「運動機能評価・透析検査⼊院（11⽉からフレイル対策⼊院へ名称変更）」と
「療養レスパイト⼊院」にオプションとして「嚥下機能評価」が開始となる予定です★

その③ 病棟ならではのイベント

フレイル予防 四季を感じる 社会参加 ワクワク・
ドキドキ

セロトニン
（幸せホルモン）
の増加

毎⽇の体操 １⽉：書初
め

4⽉：お花⾒

7⽉：七⼣いきいき美容教室 バンド演奏会

編集（担当：新⽣会第⼀病院 病棟   三輪・殿村・⼩久保 関川・宮下）
腎透析事業部看護部事務局：名古屋市天⽩区⾼宮町1302        新⽣会第⼀病院内 編集責任者 宮下美⼦（miyashita@hospy.or.jp）

９⽉：敬⽼の⽇お祝い 毎⽉：コーヒータイム


