
第２回糖尿病教室
テーマ：合併症予防と治療選択

▷⽇時：2025年10⽉18⽇（⼟）
13:30〜15:00

▷ 場所：新⽣会第⼀病院 ４階集会室

▷腎代替療法

腎臓病と共に⾃分らしく⽣きる
透析室看護師 ⽵内⿇祐⼦

▷網膜症

糖尿病網膜症の知識と対策
みずたに眼科 院⻑ ⽔⾕武史先⽣

お申込み、お問い合わせは外来看護師まで
▶▶▶

申し込み締め切り
10⽉11⽇（⼟）

主催：新⽣会第⼀病院 ＣＤＥＪ班
CDEJ（⽇本糖尿病療養指導⼠）とは、糖尿病治療にもっとも⼤切な⾃⼰管理（療養）を患者に指導する医療スタッフです。

糖尿病は腎臓や⽬に合併症を起こしやすい病気ですが、早めに知っておくことで
予防や対策につながります。今回の教室では、腎臓の治療の選択肢や⽬の合併症に
ついて、わかりやすく解説します。
安⼼して⽣活を続けるための知識を、ご本⼈もご家族も⼀緒に学んでみませんか。

腎臓の働きが弱くなると、透析や移植といった腎臓の働きを⼈⼯的に補う治療
（腎代替療法）が必要になることがあります。

糖尿病が続くと、⽬の奥の網膜に障害が起こり、視⼒が低下することがあります。


