
エピペン®・ネフィー®の実践的な使い方

練習用トレーナーを使用し、実際の投与手順や保持姿勢、投与時の注意点を一人ひとりが体験・確認します。

STEP 1

アレルギー症状の仕組みを知る

なぜアレルギー反応が起きるのか、アナフィラキシーへ至る仕組みや、注意すべき初期症状 (皮膚、消化器、呼吸器症
状など)の観察ポイントを基礎から解説します。

STEP 2

エピペン®・ネフィー®の役割理解

緊急補助治療薬（注射薬エピペン®や点鼻薬ネフィー®）が体内でどのような働きをし、どのように救命につながるのか、
その役割と重要性について理解します。

STEP 3

症状誘発時の判断と対応プロセス

症状による行動の判断のみではなく、「いつ・誰が・何をすべきか」、救急要請のタイミング、教職員間での役割分担
や連絡体制について確認します。

STEP 4

当院で年2回開催

学校や保育施設に
訪問できます。

マニュアルの見直し
アレルギー対応の
相談も可能です。

45～60分など
ご要望に応じて
調節可能です。

より実践的な「ロールプレイ研修」も実施可能！

シナリオをもとにシミュレーション訓練も可能です。発生時の発見役・指示役・連絡役など分担し、物品の準備や救急
隊への伝達の仕方など、実際の現場シーンを想定した動きを確認します。

実践強化

出前講習のご依頼、日程や内容のご相談など、お気軽にお問い合わせください。
【お申し込み・お問い合わせ】

名古屋記念病院 経営企画課 吉村・原田・清水
電話番号 052-804-1111（代表）

メールアドレス koho_nmh@hospy.or.jp 
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