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　PFA（パルスフィールドアブレーション）は、熱を使わず強

い電気パルスを用いる新しい不整脈治療法です。心筋のIRE（不

可逆電気穿孔）のしきい値が低い特性を利用し、周囲の組織へ

の影響を抑えながら治療できる可能性があります。

　従来の「焼く（高周波）」や「凍らせる（冷凍）」方法と比べ

て安全性の向上が期待されており、心房細動などの不整脈に対

して、正常な心拍リズムの回復を目指します。さらに、手術時

間の短縮といったメリットもあります。

　治療後12か月しっかり併診し、フォローアップさせていただ

きますので、ご安心してご紹介ください。

治療の流れ（3泊4⽇入院）
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入院1⽇⽬入院1⽇⽬
（服⽤している薬の中⽌、絶食など）（服⽤している薬の中⽌、絶食など）

入院1日⽬
（服用している薬の中⽌、絶食など）

入院2⽇⽬入院2⽇⽬
（治療当⽇：鎮静がさめたら食事可能）（治療当⽇：鎮静がさめたら食事可能）

入院2日⽬
（治療当⽇：鎮静がさめたら食事可能）

退院退院
（異常がなければ、（異常がなければ、
 3泊4⽇で退院可能） 3泊4⽇で退院可能）

退院
（異常がなければ、

　3泊4⽇で退院可能）

退院後退院後
（術後1.3.6.12か⽉の定期フォロー）（術後1.3.6.12か⽉の定期フォロー）
（運動や食⽣活の改善）（運動や食⽣活の改善）
（抗凝固剤などの薬剤調整）（抗凝固剤などの薬剤調整）

退院後
（術後1.3.6.12か月の定期フォロー）

（運動や食生活の改善）

（抗凝固剤などの薬剤調整）

心房細動治療の選択肢を広げるPFA（パルスフィールドアブレーション）とは
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