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2 0 1 8年6月にハートチームを発足しました。
日本では年間約1万人の心不全症例が増加していると
いう統計があり、「心不全パンデミック」と呼ばれて
います。また心不全は原因が様々であり患者様の数だ
け管理法が異なると言っても過言ではありません。
そのような状況で主治医が独りで管理することは困難
を極めているため、医師だけでなく、看護師、薬剤
師、理学療法士、臨床検査技師、臨床工学技士、管理
栄養士、社会福祉士など、多職種が連携したチーム医
療を実践しています。
延命だけではない患者様の意向に沿った「諦めない心
不全診療」をモットーにして日々活動しています。
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Heartダイアリー
心不全は高齢化と再入院が課題であり、当院の多職種チー
ムは、入院中の患者教育とセルフモニタリングの重要性を
認識しています。2019年、ハートチームが支援した重症
心不全の患者が夢を実現し、その成功には「心不全手帳」
の活用が大きく寄与しました。この経験から、患者に寄り
添うツールとして「まいにちは～とダイアリー」を2021
年6月に導入しました。
ダイアリーは、入院中に多職種から説明を受けることで理
解を深め、外来では分かりにくい検査内容も図解で分かり
やすくしています。その結果、再入院率の低下や自宅での
生活時間の延長に貢献しています。今後も地域医療と連携
し、心不全患者の支援を続けてまいります。

説明する部署ごとに色を
分けています。
説明を受けたら「日付」
「サイン」の欄にご記入
ください。

まいにち

●ダイアリーをもっと活かすコツ

EFやBNPの値を、一緒に
記載していただくこと
で、心不全のことをもっ
と知ることができます。

血圧・体重の記載だけで
なく、水分摂取量や症状
なども記載できるように
してあります。
是非、ご活用ください。


