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	尿路結石
	尿路結石とは
	尿路結石とは、腎臓で作られた尿が通る道（腎孟、尿管、尿道、膀胱）に結晶が集まって石ができる病気です。 結晶が腎臓にある間は症状が出にくいですが、尿管に移動すると腰やわき腹、下腹部にかけて強い痛みや吐き気、血尿などの症状が現れます。その痛みは「痛みの王様(King of Pain)」と称されるほど、非常に強いものです。
	結石の多くはカルシウムとシュウ酸などが結びついたもので、肥満、高血圧、糖尿病や水分不足などと関係が深く男性の7人に１人、女性の15人に一人が生涯に1度かかるといわれています。

	主な対策法
	十分な水分補強
	食事とは別に1日２Lほど水を飲むと予防になります。

	シュウ酸の過剰摂取を控える
	ほうれん草や煎茶、コーヒーなどに多く含まれています。

	適度なカルシウムの摂取
	１日あたり約600～800㎎のカルシウムを摂取が理想です。



	主な治療法
	結石の大きさと位置によって治療法が異なるため、医師と相談の うえで決めていきます。 どの方法にもメリット・デメリットがあるため、よく理解して 納得のいく治療を選ぶことが大切です。
	所在地： 〒468-8520　名古屋市天白区平針4-305 電話番号： 052-804-1111（代表） サイト： https://www.hospy.or.jp/kinen/



