
赤ちゃんのための未来サポート教室

毎月第3水曜日

14：00～15：30

1日3組
3日前までの予約制です。

実施場所：名古屋記念病院 産婦人科病棟

集合場所：名古屋記念病院 産婦人科外来待合室

対象：妊婦さんやそのご家族
（当院出産予定でなくても可、中学生以下×）

「赤ちゃんがいる生活について」
あわ沐浴体験(お湯なし)、抱っこ体験など

○1月21日 ○4月15日

○2月18日 ○5月20日

○3月18日 ○6月17日

2026年教室スケジュール

妊婦さん同士、ママ同士のお話会、
助産師への相談などができます。
＊お問い合わせ・お申し込みは産婦
人科外来、Instagramへ
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